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A) Workshop: Bundestagswahl 2025 – aber wie geht das? 
 
Seminarinhalt       Die Bundestagswahl kommt schneller als gedacht. In diesem Workshop erfahrt ihr al-

les, was ihr über die Wahl wissen müsst! Von „wie wähle ich überhaupt?“ über „welche 
Parteien stehen zur Wahl und wie unterscheiden sie sich?“ bis hin zu „warum jede Mei-
nung zählt“ - die Antworten auf all diese Fragen bekommt ihr bei uns. 

Dauer   1 - 4 Stunden 

Gruppengröße 8 – 25 Personen  

 

B) Workshop: Meinung, Hass und Hetze – lass‘ uns drüber reden! 
 
Seminarinhalt       Ob beim Thema Diversität, der Klimakrise oder dem Umgang mit Geflüchteten – bei vie-

len Themen gibt es gegensätzliche Positionen in unserer Gesellschaft. Auch auf Social 
Media, in der eigenen Familie und im Freundeskreis sind wir manchmal überrascht, wie 
die Meinungen auseinandergehen und wie schnell es zu Streit kommt. Wie können wir 
diese Spannungen aushalten? Wie gehe ich mit Menschen um, die ganz andere Stand-
punkte haben als ich? Und was tun wir, wenn aus Meinungen Hass und Hetze werden?  

Bei uns erhältst du Tipps, wie man unterschiedlichen Ansichten in Gesprächen begeg-
nen kann, was der Unterschied zwischen Meinung und Hetze ist und wie man klare 
Grenzen setzt. 

Dauer   6 Stunden 

Gruppengröße 8 – 15 Personen  

 

C) Planspiel Landtagswahl – nimm Politik selbst in die Hand! 
 
Seminarinhalt       Im März 2026 ist in Baden-Württemberg wieder Landtagswahl. Aber was macht dieser 

Landtag eigentlich? Teste es doch einfach aus, indem du selbst zur Politiker:in wirst. In 
unserem Planspiel Landtagswahl kannst du alles erleben: von der Kandidatur für den 
Landtag über die Entscheidungen im Parlament bis hin zur Erstellung eines Geset-
zesentwurfs.  

Dauer   6 Stunden 

Gruppengröße 15 – 20 Personen  

 

D) Workshop: Moderations-Coaching – Podiumsdiskussionen meistern 
 
Seminarinhalt       Wie auch du eine Podiumsdiskussion souverän meistern kannst. Bei uns erfährst du 

was eine gute Moderation ausmacht und welches Ziel Podiumsdiskussionen eigentlich 
haben. In diesem Workshop wirst du mithilfe einfacher Tipps und Tricks dafür fit ge-
macht, dass du, auch in aufregenden Situationen einen kühlen Kopf bewahrst und wie 
ein Profi auftrittst.  

Dauer  6 Stunden 

Gruppengröße 8 – 15 Personen 

 

Für alle Angebote gilt: 
 
Zielgruppe Wir arbeiten zielgruppenorientiert, deshalb sind alle bei uns willkommen 

Ort und Termin Vereinbaren wir nach Absprache 

Kosten Wir übernehmen die Honorare und Fahrtkosten für die Referent:innen. 
 Wenn möglich, übernimmst du die Raummiete und die Kosten für Verpflegung. 

 
 

  


